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Audiodeskrypcja — zasady tworzenia

Wstep

LAudiodeskrypcja to werbalny, dZzwiekowy opis obrazu i tresci wizualnych zawartych
w audycji audiowizualnej, przeznaczony dla o0soéb niepetnosprawnych z powodu
dysfunkcji narzqdu wzroku, umieszczony w audycji Ilub rozpowszechniany
rownoczesnie z audycjq” — takq definicje audiodeskrypcji zawiera Ustawa o radiofonii
i telewizji z dnia 25 marca 2011 roku.

Definicja ta jest pierwszym w polskim systemie prawnym usankcjonowaniem
terminu audiodeskrypcja. ,,Werbalny, diwiekowy opis obrazu i tresci wizualnych”
byt jednak wykorzystywany w naszym kraju wiele lat przed uchwaleniem ustawy.
Pierwsze pokazy tzw. tyflofilméw zorganizowat juz w 1999 roku, w Muszynie,
Andrzej Woch. Potem, w 2006 roku, przyszta kolej na Biatystok i pierwszy seans
kinowy, a projekcje z dodatkowq s$ciezkg diwiekowq inicjowane w ramach
projektu ,,Poza Ciszg i Ciemnoscia”, z ktérego wyrosta Fundacja Kultury Bez Barier,
ruszyly w pazdzierniku 2008 roku w Warszawie.

Audiodeskrypcje tworzy sie, by umozliwi¢ osobom z dysfunkcja wzroku jak
najpetniejszy, samodzielny i satysfakcjonujagcy odbiér dzieta wizualnego/
audiowizualnego. Osigga sie to, gdy osoby niewidome i niedowidzace otrzymuja
przemyslany, zrozumialy, odpowiadajacy ich kompetencjom poznawczym,
atrakcyjny i poprawny jezykowo opis tresci wizualnych, sktadajacych sie na dzieto
sztuki, obiekt architektury, na dang przestrzen.

Grupa odbiorcow audiodeskrypcji jest zr6znicowana, a podziat na niewidomych
i stabowidzacych nie wyczerpuje listy istotnych réznic. Rdwnie wainy, a moze
nawet bardziej znaczacy, jest podziat na niewidomych od urodzenia i ociemniatych.
Te dwie grupy réinig sie bowiem: znajomoscig $wiata obrazéw, koloréw,
wyobraznig przestrzenng, umiejetnoscia odczytywania jezyka filmu czy teatru,
rozumienia zabiegdw formalnych wpisanych w wizualne i audiowizualne dzieta
sztuki. Z uwagi na rézny poziom kompetencji i zréznicowanie potrzeb odbiorcow -
ideatem bytoby tworzenie kilku wersji audiodeskrypcji, dedykowanych
poszczegélnym grupom. W praktyce powstaje jednak jedna wersja opisu, ktora
staje sie kompromisem pomiedzy potrzebami poszczegdlnych widzéw.
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Kwestig, o ktérej dyskutuje sie coraz czesciej i przeprowadza sie juz pierwsze proby,

jest wykorzystywanie audiodeskrypcji w trakcie projekcji filméw dla oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Dodatkowa S$ciezka dZwiekowa ma w takich
przypadkach nieco inne zadanie — powinna pomdc w rozumieniu tresci, by¢ swoistg
podpowiedzig, objasnieniem akcji, narzedziem wzmacniajgcym uwage odbiorcow.

Przedstawione ponizej zasady opracowywania audiodeskrypcji dla oséb niewidomych
i niedowidzacych s3 wynikiem zbieranych od 2007 roku doswiadczen redakcyjnych,
wielokrotnych konsultacji ze srodowiskiem odbiorcow i z tyflopedagogami oraz analizy
standardéw stosowanych w innych krajach.

ZASADY TWORZENIA AUDIODESKRYPCII

Zasady ogolne

1. Przed rozpoczeciem pracy bardzo doktadnie poznajemy utwoér/obiekt, ktéry bedziemy
opisywac.

a. W przypadku filméw i innych materiatéw audiowizualnych, rozwijajacych sie
w czasie, musimy poznac cate dzieto, od poczatku do kornca, w przypadku seriali — jesli
nie mozemy obejrze¢ wszystkich odcinkdw — przynajmniej poznac intencje twércow,
by np. méc prawidtowo nazwac bohaterdow.

Bardzo pomocne - zwfaszcza dla poczatkujgcych audiodeskryptorow - jest
wystuchanie na poczatku sciezki dzwiekowej, bez obrazu. Dzieki temu fatwiej wczué
sie w potrzeby odbiorcow.

b. W przypadku dziet sztuki, zabytkow architektonicznych, wystaw i eksponatow
muzealnych, tras przyrodniczych itp. - audiodeskryptor powinien nie tylko doktadnie
obejrze¢ przedmiot opisu, ale tez zdoby¢ informacje merytoryczne (teoria, historia,
technika artystyczna, koncepcja artysty/twdrcy wystawy, interpretacje dzieta,
anegdoty itp.).
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2. Opisujemy to, co widac. Staramy sie, by opis odpowiadat na pytania: kto, co, jak, gdzie,
kiedy.

Unikamy konstrukcji odpowiadajgcych na pytanie: po co, chyba ze wyjasnienie jest
niezbedne, aby unikng¢ dwuznacznosci czy niezrozumienia. W uzasadnionych przypadkach
rezygnujemy tez z prostego opisu obrazu na rzecz ttumaczenia/ przyblizenia uzytego w dziele
i wyrazonego w tresci wizualnej kodu kultury, symbolu, zabiegu formalnego.

Szczegdlnie czesto jest to uzasadnione w audiodeskrypcji dziet plastycznych i innych
obiektéw statycznych, zwtaszcza gdy zadaniem audiodeskryptora jest opracowanie
przewodnika dla niewidomych odbiorcéw, faczacego tresci merytoryczne z opisem.

3. Opisujemy w mysl zasady: od ogétu do szczegétu.

Najpierw zwiezty opis ogdlny, zawierajagcy wszystko, co najwazniejsze w danym
dziele/obrazie/scenie filmu itp. , nastepnie opis szczegdtdw, uszeregowany wedtug waznosci
informacji.

a. W przypadku filméw i innych materiatdw audiowizualnych czesto trzeba
poprzesta¢ na ogéble, poniewaz bogata sSciezka dzwiekowa wymusza zwieztosc.
Na przyktad: miesci sie tylko informacja, ze bohaterka jest przebrana za Marilyn
Monroe, brakuje czasu na opis charakteryzacji. Jednak nawet zmuszony
do lakonicznosci audiodeskryptor powinien co jaki$ czas okrasi¢ tekst plastycznie
opisanym konkretem, pobudzajgcym wyobraznie odbiorcow.

b. W przypadku obiektéw statycznych audiodeskryptor nie jest ograniczony czasem,
sam moze decydowac o objetosci tekstu. Nie powinien jednak przyttoczy¢ odbiorcéw
nadmiarem informacji.

Czes¢ szczegdtowq opisu nalezy uporzgdkowac. Opisujac zdjecia, rysunki czy obrazy
warto postuzyé sie planami. Zazwyczaj: pierwszym, drugim, trzecim, wyjgtkowo
czwartym.

Jesli przedmiotu opisu mozina dotkngé, szczegétowy opis moze przypominac
skanowanie — wyliczaé przedstawione obiekty od lewej do prawej lub z gory na dot.
W innych przypadkach - stopniowo konstruujemy obraz, przechodzgc do szczegotow
zgodnie z logikg, jakbysmy wifasnie malowali obraz lub opowiadali przedstawiong na
obrazie historie.
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4. Opisujemy tak, by pobudzi¢ wyobrazinie.

a. Wybieramy najtrafniejsze stowa, bogate w znaczenia.

Audiodeskryptor nie powinien poprzestawaé na wyrazach o znaczeniu najbardziej
ogdélnym. Analizujac odcienie znaczeniowe synonimow, powinien wybraé ten,
ktéry najcelniej oddaje istote. Np.: dom - czy raczej: budynek, budowla,
wiezowiec, blok, kamienica, gmach, rezydencja, chata, chatupa?; patrzy - czy
raczej: spoglqgda, zerka, typie, rozglgda sie, obserwuje, wpatruje sie, taksuje
wzrokiem albo lustruje?

b. Szukamy poréwnan, sugestywnych epitetéw, nawet metafor.

Na przyktad:

Klosz lampy przypomina bogato zdobiony damski kapelusz z dfugg woalkq.
Woalka jest nietypowa, bo z fredzli i otacza caty kapelusz. (fragment
audiodeskrypcji Gabinetu z Muzeum Mazowieckiego w Ptocku)

Struga miodu leje sie na splecione rece Kaski i Uhorczyka. Poztocone miodem
dfonie gtadzg sie nawzajem. (fragment audiodeskrypcji filmu ,Janosik”)

c. Uzywamy nazw koloréw i okreslen dotyczacych stosunkéw przestrzennych,
unikamy jednak okreslen rzadkich/ branzowych, np. kolor amarantowy,
pistacjowy, zabia perspektywa.

d. W miare mozliwosci unikamy w opisie czasownika ,, wida¢”. Korzystamy z niego
tylko wtedy, gdy jego uzycie upraszcza konstrukcje sktadniowg. W innych
przypadkach moéwienie o tym, ze ,co$ widaé¢” burzy iluzje, przerywa narracje,
ktdra przeciez z definicji méwi o tym, co ,,widac”.

5. Staramy sie zachowacé obiektywizm opisu, rozumiany jako brak wartosciowania,
komentowania, interpretowania i cenzurowania.

a. Audiodeskryptor nie powinien zawiera¢ w opisie wtasnych ocen i opinii.

Na przyktad - opisujac wyglad bohateréw filmowych, staramy sie oddac¢ ich
atrakcyjnos¢/ brak atrakcyjnosci, opisujgc atrybuty ich urody/braku urody, unikajgc
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wartosciujgcych epitetow. Jesli jednak to nie jest mozliwe (chocby z braku czasu), a ta

cecha bohatera jest istotna dla fabuty, piszemy otwarcie, ze kto$ jest tadny,
przystojny czy wrecz przeciwnie: niechlujny, odrazajacy. Zwtaszcza wowczas, kiedy
wyglad zewnetrzny jest wyrdznikiem postaci, jak w przypadku bohaterki filmu
»Ziemia obiecana” Lucy Zuckerowej. Lucy zostata przedstawiona w audiodeskrypcji
jako ,rudowtosa pieknos¢”. Okreslenie ,pieknos¢” w tym przypadku jest bardziej
przydomkiem, niz epitetem.

b. nie nazywamy wprost emocji bohateréw, jesli wynikajg one w sposéb oczywisty
z mimiki (np. szeroki usmiech) albo z tonu i tresci wypowiedzi.

Jesli jednak mimika jest trudna do jednoznacznego opisania, nalezy potaczyé
okreslenie emocji z opisem mimiki (np.: Twarz Piotra wykrzywia grymas wsciektosci).
Bywa, ze z braku czasu pozostaje tylko zwiezte okreslenie emocji (np.: Piotr wsciekty).

c. Nie cenzurujemy scen drastycznych, brutalnych, erotycznych i pornograficznych,
opisujemy je zgodnie z prawdg, unikamy jedynie nadmiernej szczegétowosci.
Nie epatujemy dostownoscig, nie uzywamy stownictwa wulgarnego.

6. Stuprocentowy obiektywizm nie jest mozliwy. Audiodeskrypcja zawsze jest
subiektywna, bo jest wyborem, dokonanym przez konkretnego audiodeskryptora
obdarzonego indywidualng wrazliwo$cia, doswiadczeniem, kompetencjami kulturowymi.

Nie ma jedynej, wytgcznie stusznej audiodeskrypcji konkretnego dzieta. Rdzne teksty moga
by¢ réwnowazne merytorycznie i poznawczo. Wazne, zeby opis byt spdjny, przemyslany,
uwzgledniajgcy potrzeby i mozliwosci poznawcze odbiorcow.

7. Jesli opis jest adresowany do konkretnej grupy odbiorcow, na przyktad do dzieci,
audiodeskryptor powinien uwzgledni¢ ich specyficzne potrzeby, oczekiwania,
przyzwyczajenia.

Na przyktad:

Czyzby na pagorek wpetzt wielki rudy wqgz w Isnigce szare plamki? Wijgc sie wsrod
roslinnosci, powyginat dtugie ciato. Teraz lezy nieruchomo - pewnie wygrzewa sie
w storicu. Moze to olbrzymia zmija?!

Bez obaw! Z bliska wida¢, ze to frontowa sciana pietrowego budynku udaje weza.
Dtuga, wgska, falista — wtapia sie w zielone otoczenie. Rude tuski okazujq sie cegtami,
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a szare plamki - oknami réznej wielkosci. (fragment opisu budynku przy ul. Van
Gogha w warszawskiej dzielnicy Biatoteka - siedziby zespotu szkét)

8. Opis powinien, w miare mozliwosci, wspotgrac stylistycznie
z filmem/spektaklem/dzietem.

Na przyktad: Milicjanci wychodzq. Wpada kilku wyrostkdéw. LuZzne marynary, skorzane
ptaszcze, czapki z daszkiem. Zwarta grupa metnych typow. Rytmiczne jednakowe
ruchy. Gtowy obracajq sie jak na komende. Lustrujq otoczenie. Nogi podrygujq
rytmicznie. Rece w gore - niby trzymajg uchwyty w tramwaju. Poprawiajq czapki,
podnoszq kotnierze marynarek. Wychodzq luzackim krokiem. Na obrotowej scenie
wjezdza szpitalne tézko. Na nim poszkodowany Stryé. Obok Sanitariusz.
(fragment audiodeskrypcji spektaklu ,Zty” w Teatrze Powszechnym w Warszawie)

9. Kazdy tekst audiodeskrypcji przed upublicznieniem powinien zosta¢ poddany redakcji
i ocenie przez innego redaktora, a nastepnie - skonsultowany z osobami niewidomymi
i niedowidzacymi.

10.Nalezy zadbaé o dobrg jakos¢ nagrania/ odczytania tekstu audiodeskrypcji.

Gwarancje jakosci daje wybdér profesjonalnego lektora, majgcego prawidlowg dykcje,
stosujgcego prawidtowg intonacje i logiczne akcentowanie. Wazne, by gtos lektora i sposéb
czytania nie przykuwaty uwagi np. nadmierng modulacja.

Szczegdlnie istotny jest wybdr lektora do audiodeskrypcji teatralnej, odczytywanej na zywo.
Zadanie jest bowiem znacznie trudniejsze niz podczas nagrania w studiu. Lektor musi
niekiedy stawié czoto nieoczekiwanym zmianom - w scenografii, kostiumach czy interpretacji
aktorskiej. Oczywiscie jesli audiodeskryptor spodziewa sie takich zmian, powinien je
uwzglednié¢, opracowujac skrypt - np. wiedzac, ze dwdch grajacych te sama role aktoréw
réznie jg interpretuje, wykonuje inne gesty i czynnosci, powinien zapisa¢ w skrypcie oba
warianty, dajac lektorowi mozliwos¢ wyboru - w zalezno$ci od obsady.

W przypadku audiodeskrypcji do filméw zagranicznych, w ktdrych lektor czyta dialogi,
bardzo istotny jest dobdr gtoséw obu lektoréw - powinny wyraznie sie od siebie réznié¢ (gtos
meski i kobiecy).

Warto tez braé pod uwage fakt, ze niektdrzy niewidomi preferujg nagrania audiodeskrypcji,
przygotowane za pomocg syntezy mowy.
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Zasady tworzenia audiodeskrypcji utworéow audiowizualnych:

1. Audiodeskrypcja powinna miesci¢ sie miedzy wypowiedziami bohateréw utworu
audiowizualnego; nie powinna zagtusza¢ zadnych waznych dzwiekdéw filmu czy spektaklu.

Opis ,naktadamy” na wypowiedzi bohateréw czy narratora wytgcznie wtedy, gdy opis tresci
wizualnych jest niezbedny do prawidtowego $ledzenia akcji filmu/ sztuki teatralnej
lub rozumienia fabuty.

W przypadku produkcji obcojezycznych dopuszczalne jest zagtuszanie audiodeskrypcja
narracji i dialogéw prowadzonych w jezyku oryginalnym, nalezy sie jednak stara¢ odstoni¢ jak
najwiecej z oryginalnej $ciezki dzwiekowej.

2. Nie wykorzystujemy na audiodeskrypcje kazdej przerwy w oryginalnej narracji filmu/
spektaklu.

Dajemy widzom mozliwo$é wystuchania muzyki, wtopienia sie w cisze, jesli jest to
nieroztacznie zwigzane z nastrojem dzieta audiowizualnego.

3. Nie powielamy informacji zawartych w dialogach i niewerbalnych diwiekach. Emocje
i intencje bohateréw czesto sg wyrazane poprzez ton gtosu, intonacje, akcentowanie,
a wiele dzwiekow i odgtoséw, zawartych w sciezce dZzwiekowej, niesie ze sobg wazne
informacje o akgji.

4. Audiodeskrypcja musi nadazaé za akcjg filmu/spektaklu, relacjonowaé jg na biezaco,
W czasie terazniejszym.

W przypadku rozwijajgcego sie w czasie dzieta audiowizualnego opis tresci wizualnych nie
moze zaburzaé naturalnego rytmu dzieta. Dopuszczalne sg jednak nieznaczne wyprzedzenia
akcji filmu/ spektaklu, jesli s one niezbedne z uwagi na kompetentny i komfortowy odbiér
dzieta przez osoby korzystajgce z audiodeskrypcji. Zwykle dotyczy to zapowiadania nowej
sceny — miejsca akcji, bohaterdw — w sytuacji, gdy ta scena zaczyna sie od dialogu.

5. Przygotowujac audiodeskrypcje, dokonujemy selekcji informacji zawartych w obrazie,
starannie wybieramy przedmioty opisu, zwykle s3 to:

- czynnosci wykonywane przez bohaterdw,

- wyglad postaci, przyblizony wiek, strdj, mimika, gesty,
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- miejsce akgcji, czas akcji (pora roku, pora dnia),

- przedmioty sktadajace sie na scenografie, tworzace koloryt lokalny, klimat miejsca,
nastréj chwili.

Jesli opis wygladu postaci, miejsca akcji, rekwizytéw jest niemozliwy z braku czasu, staramy
sie dotgczy¢ do gtdwnego tekstu AD dodatki, zawierajgce takie opisy.

6. Dla petnego przekazania tresci filmu i intencji jego twdércow sam opis tego, co widaé
na ekranie jest zwykle niewystarczajgcy. Wazna jest znajomos$¢ jezyka filmu, stanowigcego
o kolejnosci kadréw i sposobie ich tgczenia. Audiodeskryptor odczytuje ten jezyk i jego znaki,
zas ich sens zapisuje w tekscie audiodeskrypcji. Przyktadowo: wspomnienia, marzenia, sny,
retrospekcje, inne sceny nierealistyczne powinny by¢ nazwane, by utatwi¢ odbiorcy
zrozumienie fabuty i intencji twércow. Nie pozostawiamy odbiorcy samego z domystami.
Inny przyktad - z filmu Kostka (seria Magiczne drzewo): Maty chiopiec idzie dworcowym
peronem. Na ekranie wida¢ go w oddali. Gdy na pierwszym planie pojawiajg sie dwie pary
nég w czarnych spodniach, osoba widzgca kojarzy taki kadr 2z zagrozeniem,
niebezpieczenstwem grozgcym chtopcu, domysla sie, ze w ten sposéb ukazani mezczyzni
w czarnych spodniach obserwujg chtopca. W teks$cie audiodeskrypcji nie mozemy tego
poming¢. Opis ograniczajacy sie do stwierdzenia, ze na jednym peronie jest chtopiec,
a na sgsiednim - nieznani dwaj mezczyzni, pozbawitby osoby niewidome istotnej informacji.

Tekst audiodeskrypcji brzmi: , Wiki nie wie, Ze jest obserwowany...”

6. W tekscie audiodeskrypcji umieszczamy takze:

= pojawiajgce sie na ekranie napisy i opisy znakdéw graficznych - w tym logo twércow
i producentow.

= przytaczamy nazwiska tworcow filmu, pojawiajgce sie na poczatku i koncu;

= objasnienia niejednoznacznych i trudno rozpoznawalnych dzwiekow.
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7. Aby utatwi¢ identyfikacje bohateréw (zwtaszcza na poczatku filmu/spektakliu),

zapowiadamy moéwigcych, podajac ich imiona.

Jesli bohaterowie nie sg znani z imienia/nazwiska, zamieszczamy zwiezty opis, zawierajacy
atrybut postaci (np.: dziewczynka z warkoczami).

8. Nie wprowadzamy imion postaci wczesniej, zanim poznajg je osoby widzace.

Wyjatkiem filmy i spektakle wieloobsadowe, w ktérych jest kilka postaci o podobnie
brzmigcych gtosach i w ktérych nazywanie bohaterow przydomkami do chwili poznania
imienia bytoby zbyt ktopotliwe z braku czasu.

9. Audiodeskrypcje zapisujemy w maksymalnie prosty sposéb. Unikamy ztozonych
konstrukcji sktadniowych, czesto wykorzystujemy zdania proste i rownowazniki.

Wynika to zaréwno z czestej w audiodeskrypcji utworéw audiowizualnych potrzeby
zwieztosci, jak i z dynamizmu relacji bezposredniej.

Zeby daé odbiorcom poczucie biezacej relacji mozemy $wiadomie dzieli¢ zdania
audiodeskrypcji, przekazywaé informacje fragmentami, zgodnie z obrazem. Jak w filmie
»,Chopin — pragnienie mitosci”: ,Fryderyk rozstawia nogi. Jan przykuca. Chwyta oburacz
nogawki spodni z przodu...” - tu krétka pauza, czekamy na rozwdj akcji i dopowiadamy:

»Z tytu”.

Lub inny przypadek — wstawianie stéw jednego zdania audiodeskrypcji pomiedzy stowa
dialogu w filmie ,Adele”: Adela i Setimohtep stykaja trzy kawatki mapy w catos¢.

Adela...

13:51 ADELA Smier¢...

Patrzy na wrota

to jedyna droga ...

wskazuje palcem hieroglify...
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wiodaca...

unosi reke...

do narodzin.

Ktadzie dton na najwyiszym znaku.
HALAS

Unosi sie kamienna ptyta. Struga piasku tryska z otworu w $cianie.

10. Skrypt powinien mie¢ czytelng forme graficzng i powinien zawieraé¢ wskazéwki
dla lektora.

= Tekst audiodeskrypcji nalezy oznaczy¢ - kolorem, wiekszg czcionkg albo ttustym
drukiem - tak, aby wyraziscie odrdzniat sie od dialogéw;

= Zapisanie w skrypcie dialogdw (albo chociaz ich fragmentéw) utatwia lektorowi
orientacje;

= W przypadku audiodeskrypcji filméw czy innych zarejestrowanych materiatéw
audiowizualnych moment , w ktérym lektor powinien zaczgé czytaé, nalezy oznaczyc
kodem czasowym.

= Jesli wskazana jest zmiana tempa czytania, nalezy zamiesci¢ takg informacje
- W nawiasie, mniejszg czcionkg albo innym kolorem niz tekst opisu. (np. szybko;
powoli, zgodnie z obrazem itp.)

Opracowanie:

Dla Fundacji Kultury bez Barier — Izabela Kiinstler, Urszula Butkiewicz, Robert Wieckowski

Warszawa, 1 wrzesnia 2012
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